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4 }k Relais Petite Ent‘ance

J Farandole

LDITO

) Je vous souhaite a toutes et a tous
Coordonnees du RPE

Contact : DUFRESNE MOTAMED Stéphanie mes meilleurs voeux pour cette
Educatrice de Jeunes enfants nouve“e année 2026 qui démarre...
Adresse : 11 rue des Arts
14 150 OUISTREHAM
02.31.25.51.66 / 06.88 81 97 92 partages, remp|ie de nouveaux projets

rpe.farandole@fedei4.admr.org et de nouvelles expériences l

Qu’e”e Vous Soit riche en éct\anges,

. . Retrouvez (Jans ce nouveau numéro (Je
Le Relais Petite Enfance Farandole

la Gazette l’ensem|9|e de la
programmation & venirjusqu’é la Fin du
Accueil sur rendez-vous mois d Avril.

et par telephone

Le Mardi : de 11h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
Le Jeudi : de 11h00 a 12h30 et de 13h30 a 15h00

Vous en souhaitant loonne lecture

Les matinees d'eveil

Elles ont lieu du Lundi au Jeudi sur Stépkanie, animatrice du KPE
les communes de Bénouville, Ouistreham Riva

Bella et Saint-Aubin D'Arquenay

(hors période de vacances scolaires)

Calvados

)

Oy

.‘ {5 Cy = . ~

BEC wi. [P 2ADMR
ALLOCATIONS famille A

Relais Petite Enfance du SLV.0 FAMILIALES L4 ‘

Cate de Nacre Caf retraite nﬁ

=1 services

—— pour tous, toule la vie, parfout —

LE DEPARTEMENT



REUNION DE JANVIER

Les Relais de la Cote de Nacre vous invitent 2 participer a la prochaine réunion qui se déroulera Ie

BLAINVILLE SUR ORNE

Avec |a présence de c

Virginie GUERIN, Coordinatrice du secteur petite enfance de [ ADMR
Stéphanie DUFRESNE MOTAMED, Laureline GUY PIRIOU, et Manuella ROUSSELET LEROY,

Animatrices des RPE Farando]e, Faloulette et Ritoume”e %

SHH»

Alissue de la réunion, nous ciégusterons la ga|ette des Rois ensemble.

» 7 MEDIATION ANIMALE
v, % q Avec Pauline de la Patte Papoui”e de Normandie*

Jeudi 26 Mars 2026 a Colleville Montgomery ﬁ i g
Sa”e (Ju RPE 3 l’étage (Je |a médiathéque

10h30/17h15

—
—
—

Nomlore de p|aces Iimité 38 enFants.

oy o *iittps://www.]apattepapouil]edenormandie.com/



Janvier - Avri| 2026

LA SEMAINE NATIONALE DE LA PETITE ENFANCE
Du Lundi 16 au Vendredi 20 Mars 2026

"La Semaine Nationale de la Petite Enfance 2026 est placée sous le signe d une
thématique essentielle et intempore”e : « Des équilil?res ».
Depuis la nuit des temps le monde est en perpétuel mouvement ob il faut créer sans cesse
de |’ajustement, un tatonnement entre soi et les autres, entre sécurité et exp|oration,
régles et liberté. Ce theme est d autant plus une évidence pour la périocle de la petite
enfance car grancjir ¢ est apprendre 3 marcher entre les lignes, avancer sans tomloer,
chercher sans cesse des équi|i|9res. Ce sont les premiers pas hésitants, petit chéteau
Ioranlant, mais aussi ceux du ceeur, de resprit, des relations aux autres, au monde. C est
une période d,expériences fondatrices, de découvertes intenses ol chaque jour est un
équi|i|9re a réinventer.
Fntre autonomie naissante et |9esoin de sécurité, entre jeu |i|9re et cadre rassurant,
l’en{:ant avance entre soi et |es autres, entre intérieur et extérieur, entre corps et esprit.
Ces équililores sont mu|tip|es : physiques, émotionnels, cogniti{:s, re|ationne|s.

Accompagner |a petite enlfance c’est étre a I’écoute de ces équi|ilares Fragi|es et mouvants.

Savoir que | éducation n est pas une science exacte mais un art du geste juste, du mot

dosé, d une présence aclaptée. Accepter que |’équilil9re ne soit pas un état a atteindre

”

mais une recherche permanente, guicJer sans imposer, étre a | écoute sans cesse.



SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE : PROGRAMME
Lundi 16 Mars 2026
9h30-10h15 et 10h30-11h15

Eveil sensoriel autour cJesjeux d,équililore avec Fva Tréhet

Sa”e des associations - OAINT AUBIN DARQUENAY

Mardi 17 Mars 2026 : Matinge 2 JOKOAN
Une premiére pour les Relais Petite Enfance de la Cote de Nacre | En compagnie des RPE de

Cuvervi”e/Démouvi”e et Coeur c]e Nacre Terre, nous vous proposons une matinée a I’aire dejeux

Jokoani -RDV sur Ie parl(ingé %30
19 avenue de la Voie_ aq_Coq,l 760 BRETTEVILLE SUR ODON

vl
e

>
u

Nous restons  votre disposition pour p|us d informations. Nous invitons éga|ement 3 consulter e

lien de leur site: https://www.jokoani.lfr/

Mercredi 18 Mars au Pavi”on (Csc) a OUISTREHAM RIVA BELLA
9%30 : Spectacle petite enFance “Des équilil?res”

“Des équi|i|ores” est un spectac]e qui mé|e les arts p|astiques, |e texte et Ia musique électroacoustique.
Une Femme manipule des éléments, Ioruts ou manuracturés, qui a premiére vue laisseraient penser
qu’e”e les a trouvés (Jehors, ou dans la créche, ou (Jans |,éco|e materne”e, soit qu’e”e |es a ramenés (Je

chez e”e. ||s n7ont apparemment rien a Faire ensemble. E”e a (Je la VOIX, e”e parle une langue poétique.

Tomber, recommencer, retomloer, recommencer et puis ca tient tous ces olojets instables l Que] plaisir.
Des 1 an- Durée : 30 minutes - Nomlore cle places limitées

En priorité pour les personnes de Ouistreham Riva Be”a




SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE RENCONTRE-DEBAT

“L’importance de lyéquililore/déséquilil)re dans le déve|oppement des |9é|9és”

L,importance de l,équililore et du Jéséquililore dans le développement des babés
Proposé par le Réseau Jeune Public Normand Emtantissage, avec le Théatre du Champ Exquis dans le
cadre de la formation Cyc]e 2 autour de | éveil artistique et culturel du tout-petit.
En partenariat avec les Relais Petite Enfance |_7Oasis, I_,Escale, Ritourne”e, Farandole et Fabulette.
Entrejeux de découverte ot | instable devient source de curiosité et apprentissages du quoti&ien, |'enfant
explore sans cesse des équilibres multiples : physiques, émotionnels, cognitirs et relationnels. En lien avec
le spectac'e Des Equililores de la Cie SLappa 1§ Associés, nous tenterons d aborder la notion d,équihlore
chez le tout-petit.

Mocjérateur de |a rencontre : Gi“es Moreau

Intervenants : en cours

Artiste so”icitée : |sa|9e”e Hervoust (Je la Cie Skappa I 8« Associés

Ouvert aux parents, a tous les proressionnels en ]ien avec la petite emfance, artistes, ...

Sur réservation aupres des Re|ais Petite Emfance et (Ju TCE

ATELIERS AVEC EVA TREHET - PAS-A-PAS

Fva est auxi|iaire de uériculture, di |6mée d,état de uis Ius de 10 ans. Son parcours
P p puis p P

proFessionne| |,a menée des sa”es de maternité et de néonata|ogie, aux services d’aide
socia]e 3 l’en{‘ance, e”e a également travai”é en créche ce qui Iui a permis d’acquérir une
proFoncJe compréhension des besoins fondamentaux des tout-petits et de leur entourage.

e a ainsi pu atriner ses compétences en accompagnement du développement et des
El p ff pé pag du dével pp d
apprentissages du jeune enfant. Aujourd,hui, Eva a sa propre entreprise consacrée a
7accom adnement du tout-petit et & la parentalité. tlle intervient auprés des ramilles,
| pag d p | p lits. Ell p des famill

mais éga|ement dans Ies structures petite enFance, dont Ies Re|ais Petite Emfance.

3 séances sont prévues entre Mars et Avri| 2026 avec Eva autour (Je dhCFérents thémes,

Séances |imitées 28 enFants (cJe plus de 12 mois de pré]férence).

https://www.pas—a—pas—caen.Fr/



PRESENTATION DU PROJET BABIL
“Manger,jouer, dormir... un jeu cJe sculptures mo”es pour |es 0-3 ans”en co”alooration avec

|e Fonds Régional (J’Art Contemporain(FRAC) de Caen et I’artiste Louise GUGI.

Louise Gugi (née en ]986) est (Jipl(“)mée en 2014 de |ENSBA de Paris.

Par sa pratique, Louise Gugi propose de poser un regard détaché sur des
choses trivia|es. En p]agant |es olojets a coté de Ieur Fonctionnalité, e”e
engage une réflexion presque anthropo|ogique sur leur origine et la volonts
qui les a fait naitre. "Les ceuvres qui ont été créées pour un usage, mais
Fina|ement ne servent pas a grand—chose, cyest ce qui myamuse. On crée
plein (J,ol)jets pour répondre 3 tel usage ou a telle situation mais
finalement ils peuvent étre super\qus. Ces productions sont motivées par
une nécessité mais je les détourne." Extrait de | 'entretien « La Far)rique
des or)jets », mené par Julie Chateignon avec |es artistes Louise Gugi,

Tari|< Kiswanson et Martin Monchicour’c pour |e cata|ogue (Je l,exposition

Chers Objets, Paris, Beaux-arts de Paris les éditions, 2015.

Depuis maintenant plus de 2ans, les relais ont la chance de pouvoir assister réguliérement aux visites babillges (O
2ans) proposées par |e FRAC c]e Norman&ie. Pour l,année 2026 |e FRAC propose aux 3 relais un projet Babil qui
Ieur permettrait de travai”er (Jans la continuité de ce partenariat en emmenant |a culture « au—de|é (Jes murs ». Pour
les Relais Petite EnFance, accuei”ir un artiste en rési(Jence sur le territoire permet (J7avoir des temps privilégiés avec
celui—ci, des temps d,émervei”ement pour |es emfants et de ressourcement pour |es assistantes materne”es et
parents. Ce projet de résidence permettrait de favoriser une rencontre entre le monde de la petite enfance et celui
des arts et de |a culture ; une ouverture sur |e monde 3 Ia Fois pour |es touts- petits et |e pulolic qui |es accompagne.
D'autre part, les propositions artistiques et culturelles contribuent au développement des diffsrents potentiels de
lyem[‘ant qui est en p|eine (Jécouverte du monde. En eFFet, cela permet (Je stimu|er tous Ies sens du jeune emfant et
sur diffsrents p|ans : cognithf, physique, affectif, émotionnel et social. Eveiller les différents sens du jeune enfant
grice aux expériences artistiques et culturelles fait référence au be grand principe pour grandir en toute confiance

de la Cr]arte nationa|e J,accueil dujeune emCant.

3 séances sur chaque RPE avec LOUiSG GUG' Sé Clél’OU'GI’Oﬂt en Mal 2026 sur les communes de Hermanvi”e—sur—

Mer, Ouistreham Riva —Be”a et B|ainvi”e—sur-0rne. A l’issue (le ces séances, un temps de restitution des

productions réalisées au sein des relais sera proposé fin Juin/dabut Juillet.



ATELIERS CIRQUE AVEC L' ASSOCIATION BRIC ARTS BRAC

l_’association Bric arts Brac a été créée en en Février 2005. Son olojecthfest de Faire
découvrir les arts de la rue. Grace & une péclagogie et du matériel a(Japtés, la volonts est alors
de rendre accessilo'e a tous cette pratique alfin de développer |’estime Ae soi, |a coordination,

la socialisation par le groupe.

Jeudi 30 Avril 2026 - Salle du RPE OUISTREHAM RIVA BELLA

2 autres séances sont prévues sur Ie mois de Mai et Juin 2026

o & ¢ BABY-GYM EN INTER-RELAIS
N

=

k

N
-

= Dojo du gymnase André LENORMAND - BLAINVILLE S/ORNE By 2
Mardi 10 Mars - Horaires : 9%]5]0“5 et 10%80]%80 B

MINI-CONCERT DE NURIA MMI

avec Animation collective Famille et |a référente famille du Pavillon ~<<

Jeudi 08 Janvier, 05 Fevrier et 02 Avril de 9h30 3 10h30

DS RENCONTRE INTER-GENERATIONNELLE
WW  £ohad Rive Bel Age » OUISTREHAM-RIVA BELLA
Mardi 24 Mars c{e 10%15 a HHB

ETE DU PAVILLON A OUISTREHAM RIVA BELLA sur le theme de la nature Q_%
Samecli 11 Avril de ]4% a ]%

Aprés—midi “portes ouvertes” pour venir découvrir ]e relais petite emfance et le LAEP
Un ﬂyer vous sera transmis ultérieurement avec toute |a programmation cle |,aprés-midi

Merci (Je transmettre cette in{“ormation auprés cles Fami”es



Janvier -Avril 2026

okjtes les matinées cl’éveil ainsi que Ies séances avec |es bibliothéques sont sur inscriptions oHigatoires
* pour garantir le confort et la sécurité de chacun. Les horaires d accueil : 09h15 - 10h30 ou 10h15-11h30

Pour les autres événements organisés par le Relais tels que les sorties, les soirées, les spectacles, les inter-

relais, Ies horaires peuvent changer et sont notés dans |a programmation. Merci!

‘ * $2 Mini-concert avec Nuria v
Jeudi 08 9h30 ID?@ Pevillon 2 OUISTREHAM RIVA BELLA =

Lundi 12 | 9h15-10h30 % Matinée d éveil - ST AUBIN D'ARQUENAY

Mardi 13 | OhI5-10h30 ﬁ? Matinée d éveil - BENOUVILLE
9h15-10h30 % Matinge d éveil - OUISTREHAM RIVA BELLA
Jeudi 15 s
ZOh Réunion des assistantes materne”es
Espace jeunesse de BLAINVILLE SUR ORNE &/

Lundi 19 9h15-10h30 Matinge d éveil - SAINT AUBIN D'ARQUENAY
Jeudi 22 9h15-10h30 Matinge d éveil - BENOUVILLE

) A partir de A quatre pattes dans les livres 16y
Mardi 21 9h16 Bibliotheque ST AUBIN D'ARQUENAY

Jeudi 29 10h15-11h30 Matinge d éveil - OUISTREHAM RIVA BELLA

+ +
*
+ N + + -
) +
- L+
N -




Janvier - Avril 2026

® o *roufes les matinées d éveil ainsi que les séances avec les loiloliothéques sont sur inscriptions ololigatoires
% & pour garantir le confort et |a sécurit¢ de chacun. Les horaires d accueil : 09h15 - 10h30 ou 10h15-11h30
pour g

Pour les autres événements organisés par Ie Relais te|s que les sorties, les soirées, Ies spectacles, les inter-

re|ais, les horaires peuvent changer et sont notés (Jans la programmation. Merci!

Lundi 02| g}15.10h30 Matinge d'éveil SAINT-AUBIN D'ARQUENAY

Mardi 03 9“5-101130 Matinge d,éveil BENOUVILLE

F .
Jeudi 05 9h30-10h30 / Mini concert avec Nuria - OUISTREHAM RIVA BELLA .rn)r./;

Lundi 09 Oh15-10h30 Matinge d 6veil OUISTREHAM RIVA BELLA

Mardi 10| 9h15-10h30 Matinge d éveil SAINT-AUBIN D'ARQUENAY

i | Mgt | e @
Du 16 au 27 Favrier Pas de matinée d éveil

Vacances (Je Février




*Toutes Ies matinées d’éveil ainsi que Ies séances avec |es l)il)liothé ues sont sur inscriptions ol)li atoires
q q p g
pour garantir le comfort et Ia sécurité (Je chacun. |_es lfloraires d’accuei| : 09“5 - ]0%30 ou ]0“5]”\30

Pour Ies autres événements organisés par le Relais tels que les sorties, |es soirées, les spectac|es, les inter-

relais, |es ,noraires peuvent changer et sont notés dans |a programmation. Merci!

SEMAINE NATIONALE DE

LA PETITE ENFANCE

Mardi 03 Oh15-10h30 Matinge d éveil BENOUVILLE
A uatre pattes Jans [es Iivres -
eudi 9[’1]5 q P ’7.(\‘.‘
Joudi 05 Bibliotheque de OUISTREHAM RIVA BELLA !}Q
Lundi 09 0h15-10h30 Matinée d éveil SAINT-AUBIN D'ARQUENAY
Mardi 10 | 1005 i BABY-GYM su Dojo de BLAINVILLE SUR ORNE
Jeudi 12 10h15-11h30 Matinée d éveil OUISTREHAM RIVA BELLA
Lundi 16 9h30-10h15 Eveil sensoriel autour desjeux d’équililore
10h30-1Th15 avec Eva Tréhet - SAINT AUBIN D'ARQUENAY
9h30
Mardi 17 = RENCONTRE/DEBAT au Théétre (Ju Champ Exquis 3
201 < BLAINVILLE SUR ORNE
“L'importance de I,équilil}re/déséquilﬂil)re dans le
éveloppement des Débés
Spectacle “Des équililores"au Pavi”on
Mercredi | h
h i Shigl OUISTREHAM RIVA BELLA (noml)re de p]aces |imité)
Rencontre intergénérationneHe a
Mardi 2 ] M , ,
o 24 Unls ‘ql EPHAD RIVA BEL AGE a OUISTREHAM RIVA-BELLA
% Médiation animale en inter—re’ais - C§
Jeudi 26 | 10h30.1115 COLLEVILLE MONTGOMERY
Mardi 31 Oh15-10h30 Matinge d éveil BENOUVILLE
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o o *OTo!tes les matinées d'éveil ainsi que les séances avec |es bibliothéques sont sur inscriptions oHigatoires
(X ) S e

4 ¢ pour garantir le confort et la sécurité de chacun. Les horaires d accueil : 09h15 - 10h30 ou 10h15-11h30

Pour les autres événements organisés par le Relais tels que les sorties, les soirées, les spectacles, les inter-

relais, les horaires peuvent changer et sont notés dans la programmation. Mercil

N RS
Jeudi 02 | h3010M0 ™ Mo oncert see Nure 2 OUISTREHAM RIVA BELLA o Ixtd
Mardi 07 Oh15-10h30 Matinée d éveil BENOUVILLE
Jeudi 00 9h30-10h15 Bacs sensoriels sur le printemps avec Fva Tréhet
e 10h30-11h15 \ L OUISTREHAM RIVA BELLA
Samedi 11 14h-18h Fte du Pavillon 3 OUISTREHAM RIVA BELLA™ %
N
Dy 13 au 24 Avril \\z J:é& l\)/as cle matdinéPes. d’évei|
VLL acances de rrintemps
Lundi 27 9h15-10h30 Matinée d éveil SAINT-AUBIN D'ARQUENAY
° : LT
Mardi 28 9h15-10h30 L Matinée d éveil BENOUVILLE ~—
Jeudi 20 9h15-10h15 Evei| au Cirque avec Bric Arts Brac
e 10h30-1Th30 au local du relais - OUISTREHAM RIVA BELLA

*Un Hyer avec toute |a programmation de |,aprés-midi au Pavillon vous sera transmis ultérieurement




Un réFérentieI , une autre démarche que ce”e cJu guicle Par Christine SchuH

Les travaux canadiens étaient enviés, les approches
suédoises étaient espérées, mais aucun outi| ne
permettait de formaliser une véritable démarche de
qualité.

Des premigéres chartes au rapport Giampino, les
pratiques ont Ioougé. Elles ont 4t plus explicites et
la bien-traitance est entrée dans les pratiques, que
ce soit aux domiciles des assistantes maternelles ou
au sein (Jes CoHectivités. Tout n’est pas idéa|, Ioin de
|é, et des dérives (Jangereuses et inacceptaloles se
révélent encore trop souvent ma|gré un travail de

prévention Ioien réel.

Certains par|ent de ce document en termes de guide,
comme s,il s’agissait d,une succession de « recettes
». |l nest pas a lire dans une tonalité de « il faut
»... « H ne Faut pas », mais Ioien plus Ie comprenclre
et le mettre en ceuvre dans les principes de réalité de

chacun.

” n,y a pas de recette dans l’éducation, i| n’existe

pas p]us d astuces.

| n’y a pas de recette dans I’éducation, il n'existe pas
plus d astuces. Les petits groupes denfants se
composent au hasard des inscriptions et ensemble le
quotidien se tisse au gré des émotions et des niveaux

de sécurité alf{jective de chacun.

Notre responsabilité dadulte est d,accompagner
'enfant dans les découvertes de ce qui est possi|9|e et
ce quine [est pas, sans menace ni peur.

Cest par la fiabilits de 'adulte et surtout sur sa
confiance réelle et proFonde que 'enfant trouvera ses
principaux appuis pour grandir.

Le référentiel est cet ensemble de reperes construits
sur des connaissances scienthfiques actuelles
permettant aux proFessionne|s d,analyser leurs
pratiques de les remettre peut-étre en question tout
en comprenant mieux les besoins des enfants de moins

de trois ans.



Les « toujours » et les « jamais » ne donnent pas le
sens d’une pratique. Ainsi, Ies connaissances sont Ié
pour aider & mieux comprendre le besoin des tout-
petits, non 3 dicter des postures.

Connaitre le (Jéveloppement de I’emfant et ses besoins
est une nécessité pour chaque adulte, parent,
proFessionneL qui accompagne l,em[‘ant (Jans son Ioien

devenir.

I y a urgence a prendre en compte chaque principe de
réalité ol un tout-petit de moins de trois ans est en
relation avec un adulte ou un autre enrant, pour en
connaitre  ses potentialités réelles et reflachir
calmement sur ses besoins psycho—aFFectiFs. Le
quotidien est au coeur du vivant, il bouge, évo|ue, ou
chacun doit apprendre a s,adapter pour que le vivre
enseml?le prenne tout son sens. Considérer Ie
référentiel petite enfance comme un guide serait le
réduire 3 un ensemble de postu|ats posés en dehors de

toute réa|ité.

Ainsi le ré\férentiel n,est pas un idéal, sans quoi il
(JiFFiCU'téS des

pro{:essionne|s qui, faute de moyens, se verraient sans

creuserait  encore plus les
cesse éloignés de ces olojecthfs. | est bien plus un
repere, un cadre dans lequel chacun peut y composer
ses pratiques proFessionne”es sans oublier quyun petit
d homme posséde dinnombrables compétences qui se
construisent & partir d'une véritable confiance
mutuelle fondement d une sécurité affective vitale et

incontoumaHe.

* F.(Jucatrice (Je jeunes enFants, Montessorienne,
dip|6mée d'¢tudes appliquées en sciences de
|,éducation. E”e est Formatrice, conFérenciére 3
|’origine de lyoxymore « les douces violences ».

www.clqristineschuM.com

Christine SchuM

PUBI_IE '.E 01 septem[)re 2025 dans |es pros (Je Ia

petite enfance




Ré]férentiel national (Je la qualité d’accueil (Jujeune emfant

Uﬂ cadre commun POUI’tOUS les mocles d’accueil

Service Public ~~~
dela petite enfance

Référentiel national
de la qualité d’'accueil
du jeune enfant

Le réFérentiel national de ]a qua|ité d,accuei| (Jujeune enFant, publié en 2025 par Ie ministére des Solidarités
et de la Fami”e, constitue un outil central pour remforcer la qua|ité é(Jucative, relationne”e et organisationne“e
dans |,ensem|9le des modes d,accuei| : créches, micro-créches, assistants maternels, accuei|s 3 domicile,

jardins d’emtants, ou relais petite emfance (RPE)

l_a Charte nationa'e prencJ vie dans un réFérentiel commun a tous Ies proFessionnels de ]a petite enFance.
L,article I_ZM—H (Ju Code (Je |7action sociale et Aes Fami”es prévoit que les principes de la Charte nationa|e

pour |,accuei| dujeune enFant soient déclinés dans un réFérentie| nationa|.

C’est (Jésormais chose Faite :ce rélférentie| traduit concrétement |es attentes communes en matiére de qualité

éducative, relationnelle et organisationne”e, donnant ainsi une portée opérationne”e aux valeurs de la Charte.
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ZOOg de brocolis
| carotte

80ml de lait entier UHT
o | oeuF

]OOg de farine

]OOg de comté (au lait pasteurisé)

o Jc.3 soupe d'hui|e dlolive

. Préchauffer le four 3 180°C.

2.Préparation des ingrérdients - Laver, éplucher et rincer le brocoli. Cuire 15 min a la vapeur. Couper le comté en
petits cubes.

3. Préparation de la pate : Battre l,oemfen omelette, ajouter Ie |ait et H]uile (Jlo|ive. Dans un saladier, verser |a
farine, poivrer puis incorporer le mélange |iquide en mélangeanté la spatule. Une fois |a préparation homogéne,
ajouter |e Iorocoli, le comté en culoes. Mé|anger.

4 Verser la préparation dans des petits moules individuels et enfourner 20 & 25 minutes. Laisser refroidir puis
démouler.

5.Préparation de |'assiette de bebs (é partir de | an) : Servir un a deux muffins 2 bebs (é la place de son p|at
principa| « viande-]égumes ») se|on son appétit.

6.Astuce : Les |égumes de cette recette peuvent étre remplacés par d'autres |égumes de saison | C'est selon vos

golits ;)
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le printemps
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Ce matinj ai rencontré

fafﬁf Flocons de neige j’%ﬁ
i P

S
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soulers gelés

Ce matinj,ai rencontré
Mr le soleil et madame |a tulipe
E
Ou|i oulé |e printemps arrive

Ou|i oulé Ie printemps est lé

Ce matin j ai rencontré

Mr le so|ei| et madame I’iris

*Livre coup de @

*Disponilole au relais




