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Je vous souhaite à toutes et à tous
mes meilleurs vœux pour cette

nouvelle année  2026 qui démarre…
Qu’elle vous soit riche en échanges,

partages, remplie de nouveaux projets
et de nouvelles expériences !

Retrouvez dans ce nouveau numéro de
la Gazette l’ensemble de la

programmation à venir jusqu’à la fin du
mois d’Avril.

Vous en souhaitant bonne lecture

Stéphanie, animatrice du RPE

N°5 La Gazette du 
Relais Petite Enfance

 Farandole

Le Relais Petite Enfance Farandole

Janvier - Avril 2025

Coordonnées du RPE 
Contact : DUFRESNE MOTAMED Stéphanie
Educatrice de Jeunes enfants
Adresse : 11 rue des Arts
14 150 OUISTREHAM
02.31.25.51.66 / 06.88 81 97 92
rpe.farandole@fede14.admr.org

Accueil sur rendez-vous
et par téléphone
Le Mardi : de 11h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h30
Le Jeudi  : de 11h00 à 12h30 et de 13h30 à 15h00

Les matinées d’éveil 
Elles ont lieu du Lundi au Jeudi sur
les communes de Bénouville, Ouistreham Riva
Bella et Saint-Aubin D’Arquenay
 (hors période de vacances scolaires)
 



A VOS AGENDAS!

     MÉDIATION ANIMALE
       Avec Pauline de la Patte Papouille de Normandie*

     
Jeudi 26 Mars 2026 à Colleville Montgomery 

Salle du RPE, à l’étage de la médiathèque
                                                                   10h30/11h15

Nombre de places limité à 8 enfants.
         *https://www.lapattepapouilledenormandie.com/

    
RÉUNION DE JANVIER

Les Relais de la Côte de Nacre vous invitent  à participer à la prochaine réunion qui se déroulera le
Jeudi 15 Janvier à 20h,  Espace jeunesse, rue Louise Michel

BLAINVILLE SUR ORNE

Avec la présence de :
Virginie GUERIN, Coordinatrice du secteur petite enfance de l’ADMR 

Stéphanie DUFRESNE MOTAMED, Laureline GUY PIRIOU, et Manuella ROUSSELET LEROY, 
Animatrices des RPE Farandole, Fabulette et Ritournelle

A l’issue de la réunion, nous dégusterons la galette des Rois ensemble.

Janvier - Avril 2026



A VOS AGENDAS!Septembre - Décembre 2024

  LA SEMAINE NATIONALE DE LA PETITE ENFANCE

Du Lundi 16 au Vendredi 20 Mars 2026

Janvier - Avril 2026

“La Semaine Nationale de la Petite Enfance 2026 est placée sous le signe d’une
thématique essentielle et intemporelle : « Des équilibres ».

Depuis la nuit des temps le monde est en perpétuel mouvement où il faut créer sans cesse
de l’ajustement, un tâtonnement entre soi et les autres, entre sécurité et exploration,
règles et liberté. Ce thème est d’autant plus une évidence pour la période de la petite
enfance car grandir c’est apprendre à marcher entre les lignes, avancer sans tomber,
chercher sans cesse des équilibres. Ce sont les premiers pas hésitants, petit château
branlant, mais aussi ceux du cœur, de l’esprit, des relations aux autres, au monde. C’est
une période d’expériences fondatrices, de découvertes intenses où chaque jour est un
équilibre à réinventer.

Entre autonomie naissante et besoin de sécurité, entre jeu libre et cadre rassurant,
l’enfant avance entre soi et les autres, entre intérieur et extérieur, entre corps et esprit.

Ces équilibres sont multiples : physiques, émotionnels, cognitifs, relationnels.
Accompagner la petite enfance c’est être à l’écoute de ces équilibres fragiles et mouvants.

Savoir que l’éducation n’est pas une science exacte mais un art du geste juste, du mot
dosé, d’une présence adaptée. Accepter que l’équilibre ne soit pas un état à atteindre

mais une recherche permanente, guider sans imposer, être à l’écoute sans cesse.”



A VOS AGENDAS!Septembre - Décembre 2024

SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE : PROGRAMME
Lundi 16 Mars 2026

9h30-10h15 et 10h30-11h15
Eveil sensoriel autour des jeux d’équilibre avec Eva Tréhet

Salle des associations - SAINT AUBIN D’ARQUENAY

Mardi 17 Mars 2026 : Matinée à JOKOANI
Une première pour les Relais Petite Enfance de la Côte de Nacre ! En compagnie des RPE de

Cuverville/Démouville et Cœur de Nacre Terre, nous vous proposons une matinée à l’aire de jeux
Jokoani - RDV sur le parking à 9h30.

19 avenue de la Voie au Coq,14 760 BRETTEVILLE SUR ODON

Nous restons à votre disposition pour plus d’informations. Nous invitons également  à consulter le
lien de leur site: https://www.jokoani.fr/

Mercredi 18 Mars au Pavillon (Csc) à OUISTREHAM RIVA BELLA
9h30 : Spectacle petite enfance “Des équilibres”

Janvier - Avril 2026

“Des équilibres” est un spectacle qui mêle les arts plastiques, le texte et la musique électroacoustique.
Une femme manipule des éléments, bruts ou manufacturés, qui à première vue laisseraient penser

qu’elle les a trouvés dehors, ou dans la crèche, ou dans l’école maternelle, soit qu’elle les a ramenés de
chez elle. Ils n’ont apparemment rien à faire ensemble. Elle a de la voix, elle parle une langue poétique.

Tomber, recommencer, retomber, recommencer et puis ça tient tous ces objets instables ! Quel plaisir.
Dès 1 an- Durée : 30 minutes - Nombre de places limitées

En priorité pour les personnes de Ouistreham Riva Bella



A VOS AGENDAS!Septembre - Décembre 2024Janvier - Avril 2026

                     ATELIERS AVEC EVA TREHET - PAS-A-PAS 

https://www.pas-a-pas-caen.fr/

Eva est auxiliaire de puériculture, diplômée d’état depuis plus de 10 ans. Son parcours
professionnel l’a menée des salles de maternité et de néonatalogie, aux services d’aide
sociale à l’enfance, elle a également travaillé en crèche ce qui lui a permis d’acquérir une
profonde compréhension des besoins fondamentaux des tout-petits et de leur entourage.
Elle a ainsi pu affiner ses compétences en accompagnement du développement et des
apprentissages du jeune enfant. Aujourd’hui, Eva a sa propre entreprise consacrée à
l’accompagnement du tout-petit et à la parentalité. Elle intervient auprès des familles,
mais également dans les structures petite enfance, dont les Relais Petite Enfance.

3 séances sont prévues entre Mars et Avril 2026 avec Eva autour de différents thèmes,
Séances limitées à 8 enfants (de plus de 12 mois de préférence).

SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE RENCONTRE-DEBAT
“L’importance de l’équilibre/déséquilibre dans le développement des bébés”

   Mardi 17 mars à 20h au Théâtre du Champ Exquis (TCE)

L’importance de l’équilibre et du déséquilibre dans le développement des bébés
Proposé par le Réseau Jeune Public Normand Enfantissage, avec le Théâtre du Champ Exquis dans le
cadre de la formation Cycle 2 autour de l’éveil artistique et culturel du tout-petit.
En partenariat avec les Relais Petite Enfance L’Oasis, L’Escale, Ritournelle, Farandole et Fabulette.
Entre jeux de découverte où l’instable devient source de curiosité et apprentissages du quotidien, l’enfant
explore sans cesse des équilibres multiples : physiques, émotionnels, cognitifs et relationnels. En lien avec
le spectacle Des Equilibres de la Cie Skappa ! & Associés, nous tenterons d’aborder la notion d’équilibre
chez le tout-petit.

Modérateur de la rencontre : Gilles Moreau
Intervenants : en cours

Artiste sollicitée : Isabelle Hervouët de la Cie Skappa ! & Associés

Ouvert aux parents, à tous les professionnels en lien avec la petite enfance, artistes, …
Sur réservation auprès des Relais Petite Enfance et du TCE
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PRÉSENTATION DU PROJET BABIL 
“Manger, jouer, dormir... un jeu de sculptures molles pour les 0-3 ans”en collaboration avec

le Fonds Régional d’Art Contemporain(FRAC) de Caen et l’artiste Louise GUGI.

Louise Gügi (née en 1986) est diplômée en 2014 de l’ENSBA de Paris.
Par sa pratique, Louise Gügi propose de poser un regard détaché sur des
choses triviales. En plaçant les objets à coté de leur fonctionnalité, elle
engage une réflexion presque anthropologique sur leur origine et la volonté
qui les a fait naître. "Les œuvres qui ont été créées pour un usage, mais
finalement ne servent pas à grand-chose, c’est ce qui m’amuse. On crée
plein d’objets pour répondre à tel usage ou à telle situation mais
finalement ils peuvent être superflus. Ces productions sont motivées par
une nécessité mais je les détourne." Extrait de l’entretien « La fabrique
des objets », mené par Julie Chateignon avec les artistes Louise Gügi,
Tarik Kiswanson et Martin Monchicourt pour le catalogue de l’exposition
Chers Objets, Paris, Beaux-arts de Paris les éditions, 2015.

Depuis maintenant plus de 2ans, les relais ont la chance de pouvoir assister régulièrement aux visites babillées (0-
2ans) proposées par le FRAC de Normandie. Pour l’année 2026, le  FRAC propose aux 3 relais un projet Babil qui  
leur permettrait de travailler dans la continuité de ce partenariat en emmenant la culture « au-delà des murs ». Pour
les Relais Petite Enfance, accueillir un artiste en résidence sur le territoire permet d’avoir des temps privilégiés avec
celui-ci, des temps d’émerveillement pour les enfants et de ressourcement pour les assistantes maternelles et
parents. Ce projet de résidence permettrait de favoriser une rencontre entre le monde de la petite enfance et celui
des arts et de la culture ; une ouverture sur le monde à la fois pour les touts- petits et le public qui les accompagne.
D’autre part, les propositions artistiques et culturelles contribuent au développement des différents potentiels de
l’enfant qui est en pleine découverte du monde. En effet, cela permet de stimuler tous les sens du jeune enfant et
sur différents plans : cognitif, physique, affectif, émotionnel et social. Eveiller les différents sens du jeune enfant
grâce aux expériences artistiques et culturelles fait référence au 5è grand principe pour grandir en toute confiance
de la Charte nationale d’accueil du jeune enfant.

 3 séances sur chaque RPE avec Louise GUGI se dérouleront en Mai 2026 sur les communes de Hermanville-sur-
Mer, Ouistreham Riva -Bella et Blainville-sur-Orne. A l’issue de ces séances, un temps de restitution des
productions réalisées au sein des relais sera proposé fin Juin/début Juillet.



A VOS AGENDAS!Septembre - Décembre 2024

ATELIERS CIRQUE AVEC L’ASSOCIATION BRIC ARTS BRAC

L’association Bric arts Brac a été créée en en Février 2005. Son objectif est de faire
découvrir les arts de la rue. Grâce à une pédagogie et du matériel adaptés, la volonté est alors
de rendre accessible à tous cette pratique afin de développer l’estime de soi, la coordination,

la socialisation par le groupe.
  

Jeudi 30 Avril  2026 - Salle du RPE OUISTREHAM RIVA BELLA
2 autres séances sont prévues sur le mois de Mai et Juin 2026.

Pour les moins de 6 ans et les adultes qui
les accompagnent. Pas de réservation -
Chacun choisit la durée de sa visite!

BABY-GYM EN INTER-RELAIS

Dojo du gymnase André LENORMAND - BLAINVILLE S/ORNE
Mardi 10 Mars - Horaires : 9h15-10h15 et 10h30-11h30

MINI-CONCERT DE NURIA 
avec Animation collective Famille et la référente famille du Pavillon

Jeudi 08 Janvier, 05 Février et 02 Avril de 9h30 à 10h30

RENCONTRE INTER-GENERATIONNELLE
Ephad Riva Bel’Age à OUISTREHAM-RIVA BELLA

Mardi 24 Mars  de 10h15 à 11h15

FETE DU PAVILLON A OUISTREHAM RIVA BELLA sur le thème de la nature
Samedi 11 Avril de 14h à 18h

Après-midi “portes ouvertes” pour venir découvrir le relais petite enfance et le LAEP
Un flyer vous sera transmis ultérieurement avec toute la programmation de l’après-midi

Merci de transmettre cette information auprès des familles

Janvier - Avril 2026



    Matinées d’éveil & soirées
                Janvier

Jeud i  08 9h30
Min i -concer t  avec  Nur ia  

 Pav i l l on  à  OUISTREHAM RIVA BELLA

Lund i  12 9h15-10h30 Mat inée  d ’éve i l  -  ST  AUBIN D ’ARQUENAY

Mard i  13 9h15-10h30 Matinée d’éveil - BENOUVILLE

Jeud i  15

9h15-10h30 Matinée d’éveil  - OUISTREHAM RIVA BELLA

20h
Réunion des assistantes maternelles 

Espace jeunesse de BLAINVILLE SUR ORNE

Lund i  19 9h15-10h30 Matinée d’éveil - SAINT AUBIN D’ARQUENAY

Jeud i  22 9h15-10h30 Matinée d’éveil  - BENOUVILLE

Mard i  27 A par t i r  de  
9h15

A quat re  pa t tes  dans  l es  l i v res
B ib l i o thèque  ST  AUBIN D ’ARQUENAY

Jeud i  29 10h15-11h30 Matinée d’éveil - OUISTREHAM RIVA BELLA

Janvier -Avril 2026

  * Toutes les matinées d’éveil ainsi que les séances avec les bibliothèques sont sur inscriptions obligatoires
pour garantir le confort et la sécurité de chacun. Les horaires d’accueil : 09h15 - 10h30 ou 10h15-11h30
Pour les autres évènements organisés par le Relais tels que les sorties, les soirées, les spectacles, les inter-
relais, les horaires peuvent changer et sont notés dans la programmation. Merci!



Lund i  02 9h15-10h30 Mat inée  d ’éve i l  SAINT-AUBIN D ’ARQUENAY

Mard i  03 9h15-10h30 Mat inée  d ’éve i l  BENOUVILLE

Jeud i  05 9h30-10h30 Mini concert avec Nuria  - OUISTREHAM RIVA BELLA  

Lund i  09 9h15-10h30 Mat inée  d ’éve i l  OUISTREHAM RIVA BELLA

Mard i  10 9h15-10h30 Mat inée  d ’éve i l  SAINT-AUBIN D ’ARQUENAY

Jeud i  12 A par t i r  de
 9h15

A  q u a t r e  p a t t e s  d a n s  l e s  l i v r e s  
 B i b l i o t h è q u e  d e  B E N O U V I L L E

Du 16  au  27  Fév r i e r
P a s  d e  m a t i n é e  d ’ é v e i l

V a c a n c e s  d e  F é v r i e r

    Matinées d’éveil & soirées
                  Février

Janvier - Avril 2026

  * Toutes les matinées d’éveil ainsi que les séances avec les bibliothèques sont sur inscriptions obligatoires
pour garantir le confort et la sécurité de chacun. Les horaires d’accueil : 09h15 - 10h30 ou 10h15-11h30
Pour les autres évènements organisés par le Relais tels que les sorties, les soirées, les spectacles, les inter-
relais, les horaires peuvent changer et sont notés dans la programmation. Merci!



Mard i  03 9h15-10h30 Matinée d’éveil BENOUVILLE

Jeud i  05 9h15
A quatre pattes dans les livres - 

Bibliothèque de  OUISTREHAM RIVA BELLA    

Lund i  09 9h15-10h30 Matinée d’éveil SAINT-AUBIN D’ARQUENAY

Mard i  10
9h15-10h15

10h30-11h30            BABY-GYM au  Do jo  de  BLAINVILLE  SUR ORNE

Jeud i  12 10h15-11h30 Matinée d’éveil OUISTREHAM RIVA BELLA

Lund i  16 9h30-10h15
10h30-11h15

Eve i l  sensor i e l  au tour  des  j eux  d ’équ i l i b re 
avec  Eva  T réhet  -  SAINT  AUBIN D ’ARQUENAY

Mard i  17

9h30 Mat inée  autour  du  Jeu   à  JOKOANI   
BRETTEVILLE  S/ODON

20h

      RENCONTRE/DEBAT   au  Théât re  du  Champ  Exqu is  à  
BLAINVILLE  SUR ORNE

“L ’ impor tance  de  l ’ équ i l i b re/déséqu i l i b re  dans  l e
 déve loppement  des  bébés”

Mercred i  18 9h30
Spectac le  “Des  équ i l i b res”au  Pav i l l on  

 OUISTREHAM RIVA BELLA (nombre  de  p laces  l im i té)

Mard i  24 10h15
Rencont re  i n te rgénéra t ionne l l e  à

 l ’ EPHAD RIVA BEL ’AGE  à  OUISTREHAM RIVA-BELLA

Jeud i  26 10h30-11h15
        Méd ia t i on  an ima le  en  in te r- re la i s  -  

COLLEVILLE  MONTGOMERY

Mard i  31 9h15-10h30 Matinée d’éveil BENOUVILLE

    Matinées d’éveil & soirées
                      Mars

Janvier - Avril 2026
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  * Toutes les matinées d’éveil ainsi que les séances avec les bibliothèques sont sur inscriptions obligatoires
pour garantir le confort et la sécurité de chacun. Les horaires d’accueil : 09h15 - 10h30 ou 10h15-11h30
Pour les autres évènements organisés par le Relais tels que les sorties, les soirées, les spectacles, les inter-
relais, les horaires peuvent changer et sont notés dans la programmation. Merci!



Jeud i  02 9h30-10h30 Mini concert avec Nuria à OUISTREHAM RIVA BELLA  

Mard i  07 9h15-10h30 Matinée d’éveil BENOUVILLE

Jeud i  09
9h30-10h15
10h30-11h15

Bacs sensoriels sur le printemps avec Eva Tréhet 
OUISTREHAM RIVA BELLA

Samed i  1 1 14h-18h Fête du Pavillon à OUISTREHAM RIVA BELLA*

Du 13  au  24  Avr i l
Pas de matinées d’éveil 
Vacances de Printemps

Lund i  27 9h15-10h30 Matinée d’éveil SAINT-AUBIN D’ARQUENAY

Mard i  28 9h15-10h30 Mat inée  d ’éve i l  BENOUVILLE

Jeud i  30 9h15-10h15
10h30-11h30

Eve i l  au  C i rque  avec  Br i c  Ar ts  Brac
au  l oca l  du  re l a i s  -  OUISTREHAM RIVA BELLA

    Matinées d’éveil & soirées
                      Avril

Janvier - Avril 2026

  * Toutes les matinées d’éveil ainsi que les séances avec les bibliothèques sont sur inscriptions obligatoires
pour garantir le confort et la sécurité de chacun. Les horaires d’accueil : 09h15 - 10h30 ou 10h15-11h30
Pour les autres évènements organisés par le Relais tels que les sorties, les soirées, les spectacles, les inter-
relais, les horaires peuvent changer et sont notés dans la programmation. Merci!

*Un flyer avec toute la programmation de l’après-midi au Pavillon vous sera transmis ultérieurement
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Un référentiel , une autre démarche que celle du guide Par Christine Schuhl

 Durant des années, les professionnels de la petite
enfance ont revendiqué des outils pour ne pas se
perdre dans des pratiques professionnelles parfois
improvisées selon les repères de chacun. 
Les travaux canadiens étaient enviés, les approches
suédoises étaient espérées, mais aucun outil ne
permettait de formaliser une véritable démarche de
qualité.
Des premières chartes au rapport Giampino, les
pratiques ont bougé. Elles ont été plus explicites et
la bien-traitance est entrée dans les pratiques, que
ce soit aux domiciles des assistantes maternelles ou
au sein des collectivités. Tout n’est pas idéal, loin de
là, et des dérives dangereuses et inacceptables se
révèlent encore trop souvent malgré un travail de
prévention bien réel.

Aujourd’hui un référentiel voit le jour, fruit d’un
travail colossal de professionnels pluridisciplinaires,
afin de poser des repères importants dans
l’accompagnement de l’enfant de moins de trois ans.
Certains parlent de ce document en termes de guide,
comme s’il s’agissait d’une succession de « recettes
». Il n’est pas à lire dans une tonalité de « il faut
»… « Il ne faut pas », mais bien plus le comprendre
et le mettre en œuvre dans les principes de réalité de
chacun.

Il n’y a pas de recette dans l’éducation, il n’existe
pas plus d’astuces. 

 Il n’y a pas de recette dans l’éducation, il n’existe pas
plus d’astuces. Les petits groupes d’enfants se
composent au hasard des inscriptions et ensemble le
quotidien se tisse au gré des émotions et des niveaux
de sécurité affective de chacun.

Même si la vie en collectivité et au domicile des
assistantes maternelles est parfois complexe et
difficile, il est urgent de quitter les techniques
d’exclusions et toutes formes de punitions qui ont
affaibli des générations d’enfants… et d’adultes. 

Notre responsabilité d’adulte est d’accompagner
l’enfant dans les découvertes de ce qui est possible et
ce qui ne l’est pas, sans menace ni peur.
C’est par la fiabilité de l’adulte et surtout sur sa
confiance réelle et profonde que l’enfant trouvera ses
principaux appuis pour grandir.
Le référentiel est cet ensemble de repères construits
sur des connaissances scientifiques actuelles
permettant aux professionnels d’analyser leurs
pratiques de les remettre peut-être en question tout
en comprenant mieux les besoins des enfants de moins
de trois ans.
Les exemples peuvent aider à saisir les situations,
cependant, qu’il s’agisse de thérapies ou de quotidiens
institutionnels ou familiaux, aucun exemple ne peut
être valide sans son contexte, il peut encore moins
servir de recette. Sorti de son contexte, l’exemple
alimente la polémique sans donner une solution
adaptée à toutes les situations.



    Dossier Pédagogique

 

* Educatrice de jeunes enfants, Montessorienne,
diplômée d’études appliquées en sciences de
l’éducation. Elle est formatrice, conférencière à
l’origine de l’oxymore « les douces violences ».
www.christineschuhl.com
Christine Schuhl

PUBLIÉ LE 01 septembre 2025 dans les pros de la
petite enfance

2 à 3 
ans

Janvier - Avril 2026

Les « toujours » et les « jamais » ne donnent pas le
sens d’une pratique. Ainsi, les connaissances sont là
pour aider à mieux comprendre le besoin des tout-
petits, non à dicter des postures.
Connaitre le développement de l’enfant et ses besoins
est une nécessité pour chaque adulte, parent,
professionnel, qui accompagne l’enfant dans son bien
devenir.

Il y a urgence à prendre en compte chaque principe de
réalité où un tout-petit de moins de trois ans est en
relation avec un adulte ou un autre enfant, pour en
connaitre ses potentialités réelles et réfléchir
calmement sur ses besoins psycho-affectifs. Le
quotidien est au cœur du vivant, il bouge, évolue, où
chacun doit apprendre à s’adapter pour que le vivre
ensemble prenne tout son sens. Considérer le
référentiel petite enfance comme un guide serait le
réduire à un ensemble de postulats posés en dehors de
toute réalité.

Ainsi le référentiel n’est pas un idéal, sans quoi il
creuserait encore plus les difficultés des
professionnels qui, faute de moyens, se verraient sans
cesse éloignés de ces objectifs. Il est bien plus un
repère, un cadre dans lequel chacun peut y composer
ses pratiques professionnelles sans oublier qu’un petit
d’homme possède d’innombrables compétences qui se
construisent à partir d’une véritable confiance
mutuelle fondement d’une sécurité affective vitale et
incontournable.
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Référentiel national de la qualité d’accueil du jeune enfant 
Un cadre commun pour tous les modes d’accueil

Le référentiel national de la qualité d’accueil du jeune enfant, publié en 2025 par le ministère des Solidarités
et de la Famille, constitue un outil central pour renforcer la qualité éducative, relationnelle et organisationnelle
dans l’ensemble des modes d’accueil : crèches, micro-crèches, assistants maternels, accueils à domicile,
jardins d’enfants, ou relais petite enfance (RPE).

La Charte nationale prend vie dans un référentiel commun à tous les professionnels de la petite enfance.
L’article L.214-1-1 du Code de l’action sociale et des familles prévoit que les principes de la Charte nationale
pour l’accueil du jeune enfant soient déclinés dans un référentiel national.

C’est désormais chose faite : ce référentiel traduit concrètement les attentes communes en matière de qualité
éducative, relationnelle et organisationnelle, donnant ainsi une portée opérationnelle aux valeurs de la Charte.



    Echangeons, partageons,...

1. Préchauffer le four à 180°C.
2.Préparation des ingrérdients : Laver, éplucher et rincer le brocoli. Cuire 15 min à la vapeur. Couper le comté en
petits cubes.
3. Préparation de la pâte : Battre l’œuf en omelette, ajouter le lait et l’huile d'olive. Dans un saladier, verser la
farine, poivrer puis incorporer le mélange liquide en mélangeant à la spatule. Une fois la préparation homogène,
ajouter le brocoli, le comté en cubes. Mélanger.
4. Verser la préparation dans des petits moules individuels et enfourner 20 à 25 minutes. Laisser refroidir puis
démouler.
5.Préparation de l’assiette de bébé (à partir de 1 an) : Servir un à deux muffins à bébé (à la place de son plat
principal « viande-légumes ») selon son appétit.
6.Astuce : Les légumes de cette recette peuvent être remplacés par d'autres légumes de saison ! C'est selon vos
goûts ;)

Janvier - Avril 2026

200g de brocolis
1 carotte
80ml de lait entier UHT
1 œuf
100g de farine
100g de comté (au lait pasteurisé)
2c. à soupe d'huile d'olive

Recette d’hiver : Muffins aux légumes - Dès 1 an (pour 8 muffins)
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*Disponible au relais

*Livre coup de 

Flocons de neige

Il pleut des petits flocons de neige

Il pleut des gros flocons de neige

L’automne s’est endormi 

Et l’hiver arrive sur la pointe de ses
souliers gelés

Le printemps

Ouli oulà le printemps arrive
Ouli oulà le printemps est là

Ce matin j’ai rencontré 
Mr le printemps et madame la jonquille

Ouli oulà le printemps arrive
Ouli oulà le printemps est là

Ce matin j’ai rencontré 
Mr le soleil et madame la  tulipe

Ouli oulà le printemps arrive
Ouli oulà le printemps est là

Ce matin j’ai rencontré 
Mr le soleil et madame l’iris


