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470 familles monoparentales à Ouistreham Riva-Bella : 

Une enquête pour comprendre et agir 
 

 
 
L’UFAL Caen la Mer et la Ville de Ouistreham Riva-Bella prolongent leur partenariat pour mieux 
comprendre et accompagner les parents solos 
 
Après le succès de la journée du 28 septembre 2024, marquant le lancement officiel de la 
Conférence des parties "Unis pour les parents solos, à Caen la Mer", l’Union des familles laïques 
(UFAL) de Caen la Mer et la Ville de Ouistreham Riva-Bella annoncent la prolongation de leur 
partenariat pour approfondir leur travail en faveur des familles monoparentales. 
 
Un engagement pluriel consolidé par une initiative numérique 
La journée du 28 septembre 2024 avait permis de réunir élus, associations, entreprises et parents 
solos autour d’un projet concret : améliorer la vie des familles monoparentales à Caen la Mer. 
Une table ronde sur le burn-out du parent solo avait également mis en lumière un enjeu 
préoccupant et encore peu visible. Un Livre blanc issu de ces échanges a d’ailleurs été rédigé : il 
recense les obstacles rencontrés et les propositions formulées lors des ateliers. 
Pour aller plus loin, l’UFAL a lancé un site Internet dédié : https://sites.google.com/ufal.org/ufal-
clm-unis/accueil  
Cet outil centralise les enquêtes et documents issus des ateliers, recueille les témoignages et 
prépare les futurs ateliers-rencontres dans les communes de l’agglomération caennaise. 
 
Une enquête locale pour mieux connaître et agir 
Aujourd’hui, l’UFAL et la Ville de Ouistreham Riva-Bella lancent une grande enquête à destination 
des parents solos de la commune. 
 
Les objectifs : 

 Recueillir témoignages, besoins et propositions 

 Orienter l’analyse des besoins sociaux de la mairie 

 Préparer des actions de solidarité adaptées 

La diffusion s’appuiera sur : 

 Les écoles et collèges de Ouistreham Riva-Bella 

 Un relais local mobilisé pour encourager les retours 

https://sites.google.com/ufal.org/ufal-clm-unis/accueil
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 Une exploitation des réponses pour penser les actions à venir 

 
Lien vers le questionnaire : https://forms.gle/GgzwboSDWz2SPwdWA 

 
Ouistreham Riva-Bella, un laboratoire pour toute l’agglomération 
Avec 470 familles monoparentales, soit 39 % des familles avec enfants, représentant 12 % de la 
population totale et 42 % des enfants de moins de 19 ans, Ouistreham Riva-Bella est une commune 
concernée par les enjeux liés à la monoparentalité. 
Dans ce contexte, la ville devient un territoire d’étude prioritaire : l’enquête permettra de mieux 
comprendre les besoins sociaux des familles, d’identifier les freins rencontrés et de définir les 
solidarités locales à engager pour les accompagner. 
Les enseignements tirés de cette démarche nourriront les futures actions de la Ville et de l’UFAL et 
pourront ensuite être partagés avec les autres communes de l’agglomération Caen la Mer, afin 
d’inspirer des réponses adaptées à chaque territoire. 
 
Paroles d’engagement 
« Les parents solos sont parfois les grands invisibles de la République. Avec cette enquête et notre 
site internet, nous voulons leur redonner une voix, faire entendre leurs besoins et construire avec 
eux des solutions concrètes. C’est ainsi que peut naître un vrai pacte de solidarité locale » 
Paul BESOMBES, Président de l’UFAL Caen la Mer 
 
« Ce partenariat avec l’UFAL illustre notre volonté d’agir pour toutes les familles, et particulièrement 
pour celles qui font face seules aux défis du quotidien. Les résultats de l’enquête guideront nos 
politiques locales pour mieux répondre à leurs attentes. » 
Romain BAIL , Maire de Ouistreham Riva-Bella 
 
L’UFAL Caen la Mer, une voix laïque et citoyenne au service des familles 
L’UFAL, agréée « Jeunesse et Éducation populaire » et reconnue pour la représentation des usagers 
du système de santé, s'engage dans une approche républicaine, sociale et laïque. 
Associée au conseil d’administration de l’UDAF du Calvados, elle s’engage à partager les résultats 
de cette initiative avec tous les acteurs concernés. 
Son ambition : faire de Caen la Mer un territoire d’excellence, où les parents solos et leurs enfants 
bénéficient pleinement de leur droit à la liberté d’être et d’agir. 
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Contacts presse : 
Catherine LECHEVALLIER, Adjointe au Maire à l’éducation, à l’enfance et à la jeunesse : 

06 17 79 02 18 - catherine.lechevallier@ville-ouistreham.fr  

 
Sandra DÉZÉ, Directrice du Pôle éducation et culture : 
06 74 95 41 87 - directrice.education.culture@ville-ouistreham.fr 
 
Paul BESOMBES, Président de l’UFAL Caen la mer : 
pbesombes@ufal.org 

 

Junior BRICHART, Directeur de Cabinet du Maire : 

02 31 97 73 80 / 07 62 14 22 16 - directeur.cabinet@ville-ouistreham.fr 
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