
Communiqué de presse 
 

 

Sport 

 

36e édition des 
« Foulées du muguet » 

 
Jeudi 1er mai 2025 

Inscriptions ouvertes 
 

 
 

Les 36e Foulées du Muguet de Ouistreham Riva-Bella auront lieu le 1er mai, comme tous les ans, 
au départ du Poste de secours n°1 sur la plage. 
 
Cinq courses sont prévues cette année dont la populaire et emblématique Bédouine. Cette journée 
dédiée au sport est organisée par la Ville de Ouistreham Riva-Bella (Service des Sports - 02 31 97 73 
27) en partenariat avec l'association Riva Courir. 
 

LES 5 COURSES 
 
Les 5 course – Parcours : 

 9h40 : Kid cross : Poussins, 1km (2014-2015) et Benjamins, 2km (2012-2013) - GRATUITE 

 10h : Cani cross, 6km – Avec classement et chronométrée – 5€ 

 10h : Marche nordique, 6km – Avec classement et chronométrée – 5€ 

 11h : Epreuve enfants (2016 et après) – Sans classement, inscription sur place le jour de la 
course - GRATUITE 

 11h15 : La Bédouine – Course populaire – Sable et route – De minime (3km) à master (9km) 
– 10€ les catégories Cadets à Masters et gratuite pour la catégorie Minime.  

 

INSCRIPTIONS 
 
Inscriptions en ligne jusqu’au mercredi 30 avril 12h sur : 
https://fr.milesrepublic.com/event/foulees-du-muguet-5210  

 
Ou auprès du Service des Sports de la Ville :  

https://fr.milesrepublic.com/event/foulees-du-muguet-5210


Bulletin d’inscription et règlement (espèce ou chèque), à télécharger sur le site Internet de la Ville, 
à retourner dûment complété avec l'attestation Parcours de Prévention Santé au Service des 
Sports – Hôtel de Ville – Place Albert Lemarignier, 14150 Ouistreham Riva-Bella. Avant le lundi 28 
avril 2025 16h. 
 
Contacts presse : 
Luc JAMMET, Adjoint au Maire aux sports, au nautisme et aux associations sportives : 
06 21 75 68 52 - luc.jammet@ville-ouistreham.fr 
 
Christophe BACHELOT, Directeur du Pôle événementiel : 
02 31 97 73 06 - sports@ville-ouistreham.fr 
 
Junior BRICHART, Directeur de Cabinet du Maire : 

02 31 97 73 80 / 07 62 14 22 16 - directeur.cabinet@ville-ouistreham.fr 
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