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................................................. Cachet du médecin
DatedenaissanCe: ....covveverreeeneeneennes
Nedetéléphone: ......ccoivviiiiiiininnennn
N° de téléphone d'urgence.: .................

[ ] Je prescris une activité physique adaptée.
|:| Je certifie avoir examiné le patient ce jour et n'avoir décelé aucun signe clinique

apparent impliquant une contre-indication pour la pratique d’'une activité
physique adaptée.

LIMITATION FONCTIONNELLE :

[ ] Absence de limitation [] Minime:. ..o

PRIORITE(S) DANS LES EXERCICES A TRAVAILLER:
] Force [ ] Equilibre/coordination [ ] Assouplissement/étirement

[ ] Endurance



QUEL(S) OBJECTIF(S) FIXEZ-VOUS POUR VOTRE PATIENT ?

Controler la tension artérielle Rompre avec l'isolement
Augmenter le périmeétre de marche Diminuer I'anxiété

Améliorer 'endurance musculaire Améliorer le sommeil
Renforcement musculairement Diminuer les douleurs

Stabiliser le poids Augmenter I'amplitude articulaire
Controler le diabéete Améliorer la souplesse

Améliorer le bien-étre Améliorer I'équilibre

Améliorer I'autonomie

AUTRES OBJECTIFS :

Mettre sous pli les informations complémentaires utiles a la mise en place
d'une activité physique adaptée.

Document remis au patient Date et signature
Ville de Ouistreham Riva-Bella
g Service des Sports

Ouistreham 02 3197 73 27
Riva-Bella contactsports@ville-ouistreham.fr

Information Protection des données personnelles - RGPD La Ville de Ouistreham Riva-Bella, responsable de traitement, est soucieuse de pro-
téger et de sécuriser les données que vous lui transmettez. Les données mentionnées sur ce formulaire sont traitées sur la base de votre
consentement et conservées un an par le service des Sports. Vous disposez d’'un droit d'acces, de suppression, d'opposition et de rectification
sur vos données conformément au RGPD. Pour toute question relative a I'application du RGPD, vous pouvez contacter par courrier la Mairie de
Ouistreham Riva-Bella, Place Albert Lemarignier 14150 OUISTREHAM ou son Délégué a la Protection des Données (DPO) a
contact-dpo@Vville-ouistreham.fr. Dans le cas ol vous ne seriez pas satisfait de la réponse apportée, il vous est possible de former une réclama-
tion aupres de Commission nationale informatique et libertés (CNIL) via son site internet www.cnil.fr



