
Communiqué de presse 
  

  

Nautisme 
  

Tous en Optimist ! 
Samedi 13 et dimanche 14 mai 2023 

De 12h30 à 16h30 

Animations gratuites 
  

 
  

Dans le cadre de son dispositif « Temps Forts du Nautisme », la Ville de Ouistreham Riva-Bella 
organise avec ses partenaires un événement familial les 13 et 14 mai autour de la pratique 
intergénérationnelle en Optimist sur le canal (navigation libre pour des adultes et des enfants le 
samedi, et format régates amicales en manches mixtes adultes-enfants le dimanche) et de la 
découverte de l’aviron, avec pour thème l’inclusion à travers les sports nautiques.  
 
Ce sera pour les enfants de 8 ans et plus l’opportunité de naviguer en même temps que leurs parents 
et grands-parents sur les bateaux qu’ils ont appris à maîtriser à travers des stages et séances de 
voile scolaire.  
 
La navigation en Optimist, et la régate « sans sas », sont organisées et encadrées par la SRCO 
(Société des Régates de Caen-Ouistreham) et l’école de voile OCEAN. Les baptêmes en aviron seront 
proposés par le CHARM, club hérouvillais d’aviron de rivière et de mer, et permettront au public 
d’embarquer sur des yoles de mer en compagnie de rameurs confirmés. 
 
L’association ISSE.O animera un stand découverte de la pratique de la voile handisport. 
 
Des ateliers tous publics de premiers secours et de sensibilisation à la noyade seront animés par les 
sapeurs-pompiers du CIS de Ouistreham. 
 
Espace de convivialité à la buvette du club house de la SRCO, avec dégustation-vente de produits de 
la mer proposés par La Cédille. 
 
Informations pratiques : 

 Canal, Bassin de plaisance (en rouge sur le plan) 



 13 et 14 mai 2023, de 12h30 à 16h30 

 Entrée libre et gratuite 
 

 
  
Contacts presse :  
Luc JAMMET, Adjoint au Maire aux Sports, Nautisme et Associations sportives:  
06 21 75 68 52 - luc.jammet@ville-ouistreham.fr  

 

Thibault BLOCH, Chargé de promotion nautisme :  
02 31 96 14 15 – 07 63 85 45 04 – mission.nautisme@ville-ouistreham.fr 
  
Junior BRICHART, Directeur de Cabinet du Maire : 

02 31 97 73 80 - 07 62 14 22 16 - directeur.cabinet@ville-ouistreham.fr 
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