LA VILLE SOUHAITE INCITER LES
OUISTREHAMAIS A LA
PRATIQUE D'ACTIVITES

PHYSIQUES, SOURCES DE
BIEN-ETRE POUR TOUS ET
COMPLEMENT THERAPEUTIQUE
DE LA PRISE EN CHARGE DE
NOMBREUSES MALADIES.

Qu’est-ce que 'activité physique
adaptée ?

L'activité physique adaptée lie
pratique sportive adaptée et santé,
afin d'améliorer ou de maintenir la santé
physique, mentale et sociale des
personnes souffrant d'une affection de
longue durée.

Elle est constituée d'un enchainement
d’'exercices respectant vos

besoins sur la durée, I'intensité de
I'effort et I'activité choisie.

L'objectif du dispositif est simple : vous
rendre autonome. Apres ce
programme, vous pourrez pratiquer par
vous-méme et pour vous-méme une
activité dans une structure sportive,
municipale, associative ou librement.

A Ouistreham Riva-Bella,
le sport-santé est une priorité.

Une activité physique
prescrite par votre médecin

Pratiquer une
activité physique
en complément
thérapeutique de
la prise en charge
de nombreuses

Plus de renseignements : maladies

Espace J. Vicquelin : 02 31 97 30 66
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Une activité physique
prescrite par votre médecin

POUR QUI ?

Le dispositif est réservé aux personnes
domiciliées a Ouistreham Riva-Bella,
sédentaires et atteintes d’une affection de
longue durée (ALD).

ENGCAGEMENT DU BENEFICIAIRE

Le dispositif requiert un engagement

de votre part : une forte assiduité, une
participation active dans le dispositif, la
mise en ceuvre de la pratique autonome a
I'issue des 4 mois.

Il s'agit de vous aider a intégrer de facon
pérenne l'activité physique dans votre vie
qguotidienne (favoriser la marche, prendre
les escaliers, pratiquer une activité sportive
régulierement ...).
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