CUISINONS 9

L'’AVENIR
AVEC PASSION

Menus

Semaine du 26 arnil au 30 avnil 2021

Mandi

Mencredi

Teudi

A

Ouistreham
Riva-Bella

Uendredi

nilletles de sandines

€omates vinaigrette

eenmc@eee'gumu

nosefle of condiments

blonquette de veau

Cartifloble vigétarienne P

dos de colin

niz ef Brocolis

dzowmcfefemwuﬁéu&
0'ail

salade vente

gouda

fromage

pebif suisse

Mcﬂemﬁo«

yaoweaux@'ui&

compote de fiuits

@mif&wiwn

Menu végétarien

Poicson fraic

Lec viandes sont 100% origine France, le pain provient dun artican bovlanger local.

@ Repas & théme
@ Produit maison

Produit labellicé
0 Produit Bio

@ (abel rouge

O Produit local ou régional

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 12 rue Denis Papin - 14120 Mondeville




CUISINONS 9

L'’AVENIR
AVEC PASSION

Lundi

Menus

Semaine du 03 mai au 07 mai 2021

Mandi

Mencredi

Teudi

A

Ouistreham
Riva-Bella

Uendredi

safade de chou Blanc,
Caille winaiancll

salami

concombBres a la cnéme

Befleraves Bio échalotes

Comates ef coeuns de
Pae"lie” e o ee

sauté de Boeuf stroganoff @

VBF

manée@v-afcﬁewm
crustaces

MSC ou équivalent

Q0

champigrons locavx

| b de dinde souce
3 ialionne

Rackis parmerion
Confilles corail of carobles 63)
local bio 0

carothes vichy ()

localec

e il

bio

pifes

bio

O Juocfzco«w?&&sauwny

salade verte

A la coupe

enfremets vanille

ferme de |ferqy

emmental

a la coupe

4 la coupe

pefibs suisses

Wf&?&&wiz @

local

M&W

cnémzaucarawwf

ferme de Veryy

Q| salade do fuits
)

localec

) =

Menu végétarien

Poicson fraic

Lec viandes sont 100% origine France, le pain provient dun artican bovlanger local.

Produit labellicé
0 Produit Bio

@ Repas & théme
@ Produit maison

@ (abel rouge

O Produit local ou régional

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 12 rue Denis Papin - 14120 Mondeville




Ouistreham
cytsimons 9 Semaine du 10 mai au 14 mai 2021 ~ e

AVEC PASSION

Lundi Mandi Mencredi Jeud Uendredi

tabBould oniental
cow-geﬁ@uné‘dzéu&afu&: cﬁamyiguom&@agreaﬁuz @

cemoule bio 0 champiguons locavx

) ] W&Wﬁ%m
g Pt momrdop it @)ty

(R Foe (R

aubengines & la omate (3]
Boulgoun auz épices () salade verte grafin dauphinois ) scension Pont de ' Gscension

boulgour bio local bio

A la coupe

fruit do saison Carte fine dBricot ()| iz au boif i bo vanitle  6)

ferme de Veryy O

Lec viandes sont 100% origine France, le pain provient dun artican bovlanger local.

Menu végétarien @ Repas & théme Produit labellicé @ (abel rouge
Poicson fraic @ Produit maicon O Produit Bis O Produit local ou régional

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 12 rue Denis Papin - 14120 Mondeville



CUISINONS ”

L'’AVENIR
AVEC PASSION

Lundi

Menus

Semaine du 17 mai au 21 mai 2021

Mencredi

Jeudi

A

Ouistreham
Riva-Bella

salade de choux chinois,

caroftes locales

P
salode coleslaw D)

local

Pz’z‘fé&caww

salade de céleri Branche,
J).ommeaeemnwufaf

hamburger (@)

( boeuf VBF)

excalloe de dinde sauce
no"man& @
(R local

créme locale

o

frces

(et ketchop)

pefits pois carotles )

caroftes locales

salade vente

A la coupe

Jweiewmuaemwé

gouda

4 la coupe

fromage 8lane do Béthanic
au eoulls do fruits  6D)

local

ol

M&mﬁo« 6

bio

donuts

salode do fruits )

enfremetys chocolat

lait de la ferme vergy

o piision e
JH‘W

lait de la ferme Verqy

Menu végétarien

Poicson fraic

@ Repas & théme
@ Produit maison

Lec viandes sont 100% origine France, le pain provient dun artican bovlanger local.

Produit labellicé
0 Produit Bio

©
o

(abel rouge
Produit local ou régional

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 12 rue Denis Papin - 14120 Mondeville




CUISINONS ”

L'’AVENIR
AVEC PASSION

Lundi

Menus

Semaine du 24 mai au 28 mai 2021

Mandi

Mencredi

Jeudi

A

Ouistreham
Riva-Bella

Uendredi

Pentecste

icols verts vmcugmﬁﬁe
échallotes persil

mfaxfzmwwdwl)oau
..

pétes bio

oiblettes do pove

Bouletlos de sgja sauce
indionne

7

Pouibletié, doeufs Bnouillés &
to dinde fagon portugaise

84 de boeuf
‘; /’ .
VBF

anée&dwmmcfeewm

local, bie

o
o

£omate provengale

nafafouille

flageolets

camembBent

Brie

©)|  enbremets citron

emmental

4 la coupe AOP, & [ coupe lait de la ferme Verqy 4 la coupe
ga.ow'e de Béthanie nafure
au sucre Q)| (it e saison arte chocolut fouit de saison @)
local bio

Menu végétarien

Poicson fraic

Lec viandes sont 100% origine France, le pain provient dun artican bovlanger local.

@ Repas & théme
@ Produit maison

O

Produit labellisé
Produit Bio

@ (abel rouge

O Produit local ou régional

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 12 rue Denis Papin - 14120 Mondeville




cuisinons 9 . Ju . e o ME‘EQ_S&E
L'AVENIR Semamz 31 mau au O4apum 2021

AVEC PASSION

Lundi Mandi Mencredi Jeudi Uendredi

Beflenaves ponumes salade concombBres
e 6 assiclle de melon thon of concombBres sauce cocltail cﬁounou?emimom

betteraves bio

gratin de quinoa of () bosof VBF (Q)

lait de la ferme Vergy @

Jatbon il savce e ©
e 0

MSC ou équivalent
jardiniére do lgumes of G
pommes de terve  €3) tian de ligumes niz safrand (¢ salade verte sallade verte

p- de terre locales bio riz bio

4 la coupe & la coupe AOP, é [ coupe

yaouf de Béthanie aux
fruits @ tante & la hubanbe @ fruit de saison semoule au canamel @ salade de fruits
local lait de la ferme |ferqy O lait de la ferme |ferqy 0

Lec viandes cont 100% origine France, le pain provient d'un artican bovlanger local.

Menu végétarien @ Repas & théme Produit labellicé @ Label rouge
Poiccon fraic @ Produit maison O Produit Bio 0 Produit local ou régional

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 12 rue Denis Papin - 14120 Mondeville




CUISINONS ”

L'’AVENIR
AVEC PASSION

Lundi

Menus

SanainerquTjuinauﬂjuMZOﬂ

Mandi

Mencredi

Jeudi

A

Ouistreham
Riva-Bella

Uendredi

saucisson o ('ail

Comabos winaiancll
échalotes

it )
0

p- de terre locales biv

assielle de radis

(ilet do menl Bovdelaise

quiche chbwre
dfw«wgd%u

courgettes bio

o9

(R

lentilles of carobles

salade verte

pdt local

gouda

A la coupe

fromage Blanc Béthanie €3)

local

ol

flan au caramel

petit moull

Mcﬂemﬁo«

bio

o

salode de fruits )

lait de la ferme vergy o

Menu végétarien

Poicson fraic

Lec viandes sont 100% origine France, le pain provient dun artican bovlanger local.

@ Repas & théme
@ Produit maison

Produit Iabellisé

0 Produit Bio

@ (abel rouge

O Produit local ou régional

Banane chocolet chantilly ©)

banane bio

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 12 rue Denis Papin - 14120 Mondeville



CUISINONS ”

L'’AVENIR
AVEC PASSION

Lundi

Menus

Sewwinztfumjuinauwjuinzom

Jeudi

A

Ouistreham
Riva-Bella

Uendredi

cﬁamf.i?nom
i o ciboulette €D

champignons locavx

gmdmnﬂn&eowwfu

cﬂidmfafmceepommuce
a e.\

sauté de Boeuf. carotbes  (2)
VBF

punée&pwm&fewe @

locales bio

duo de haricols
Cm&efjauuu)

bio

o
yaourt nafure 8o €3)
o

local

mimolefle

a la coupe

enfremets caramel

lait de la ferme [erqy

O

Brie

Al coupe

M&Aaiwn

pmwwﬁaﬂ/.\m"' iore aux
amandes

compote de fruits

M&w&m*éwﬂoo,s @

lait de la ferme lferqy

flan pitin &

lait de la ferme Verqy O

Menu végetarien

Poiccon fraic

@ Repas & théme
@ Produit maison

Lec viandes sont 100% origine France, le pain provient d'un artican bovlanger local.

Produit labellicé

0 Produit Bio

@ (abel rouge

O Produit local ou régional

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration. S.A.S. au Capital de 10.000.000.00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Sieae social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction réaionale : Api Restauration 12 rue Denis Papin - 14120 Mondeville




CUISINONS ”
L'AVENIR

AVEC PASSION
13

a0

@

Menus

Semainecfu21j4dnau25}uin2021

Mardi

Mencredi

Jeudi

A

Ouistreham
Riva-Bella

Uendredi

Crimation Mexi
maueedzowvw

iniorell

Aa.&&fagonn@oueau%n

chonizo

bt it

boeuf et porc
VBF

©

cv'oiManfaujam@on

mande fraiche sauce
crevelleos

MSC ou équivalent

o)
©

sallade vente

e il

bio

o

salade vente

Ie ’ & E.E M

combe

Al coupe

carwé frais

camembent

Al coupe

emmental

a la coupe

churnos

smoothic banane €D

fromage blanc (scal, banane bis 6

fruit de saison

vose des sables )

Menu végetarien

Poicson fraic

@ Repas & théme
@ Produit maison

Le¢ viandes sont 100% origine France, le pain provient d'un artican bovlanger local.

@ Label rouge

6 Produit local ou régional

Produit labellicé

O Produit Bio

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 12 rue Denis Papin - 14120 Mondeville



% Monux. A

cutsinons Semaine du 28 juin au 02 wafe@ 2021 Quistreharn

L'’AVENIR
AVEC PASSION

Lundi Mandi Mencredi Jeudi Uendredi

quinoa arlequin
salade de mais of

oeu@wcoffe&eaciﬁouwe o
wmm@mvmatgweee
cioulette)

de collin canolles
flt ool s

MSC ou €quivalent

o émince de Boeuf maniné aux
moussabia de lentilles P gz jombon oigmons ©
0 ¥ %

mergez
(Boeuf of agmaau)

pommes de fenve vapeur  €3) salode verte salode vente pies O fandecarottes )

locafec bic O bio lait de lo ferme |ferqy

A la coupe 4 la coupe 4 la coupe

pitssion @ P G i sl ds it gl

bio

Lec viandes sont 100% origine France, le pain provient dun artican bovlanger local.

Menu végétarien @ Repas & théme Produit labellicé @ (abel rouge
Poicson fraic @ Produit maison O Produit Bio G Produit local ou régional

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul - Direction régionale : Api Restauration 12 rue Denis Papin - 14120 Mondeville




