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Ouistreham
iva-Bella

Animations sportives organisées par la ville

Du 8 au 12 Juin 2020

MARCHE LENTE OU RAPIDE PETANQUE
Lundi Effectif: 8 Effectif : 10
REVEIL MUSCULAIRE CIRCUIT TRAINING
Mardi Effectif: 8 Effectif : 8
MARCHE LENTE OU RAPIDE PETANQUE
Mercredi Effectif : 8 Effectif : 10
REVEIL MUSCULAIRE CIRCUIT TRAINING
Jeudi Effectif : 8 Effectif : 8
MARCHE LENTE OU RAPIDE PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT
Vendredi Effectif : 8 Effectif : 8

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Toutes les activités proposées répondront aux recommandations liées a la pratique sportive dans le cadre de la COVID-19 :
- Groupe limité a 10 personnes (8 + 2 encadrants)
- Port du masque conseillé pour toutes les activités et obligatoire pour la pétanque
- Régles de distanciation physique (statique : 4m2 - activité modérée : 5m - activité intense : 10m)
- Matériel individuel obligatoire (boules de pétanque, tapis, vélo)
- Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs

Pour toutes autres informations :

Service des sports : 02.31.97.73.04 / 06.07.23.18.22






